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preenchidas as categorias pré-determinadas (fumadores, ndo fumadores que se
desloquem de automével, ndo fumadores que se desloquem de transportes
publicos...).

Hd& apenas uma condigdo essencial para que possa participar neste 4
projecto: VIVER e/ou TRABALHAR EM LISBOA. * T‘

"i.; 22 OUTUBRO 2002

Entidade Promotora s

e Comissdo Europeia, através do Instituto para o Ambiente e para a
www.people-pt.net tel. 21 356 46 77

Sustentabilidode da Direccdo Geral do Centro Comum de Investigacao
(1ES - JRC Joint Research Centre)

Entidades Intervenientes

o Instituto do Consumidor, Presidéncia do Conselho de Ministros (1€ - Coordenacéo
do Projecto)

e Direccdo Regional do Ambiente e do Ordenamento do Territério de Lisboa e
Vale do Tejo do Ministério das Cidades, Ordenamento do Territério e
Ambiente (DRAOT-LVT, MCOTA)

o Centro Regional de Satde Publica de Lisboa e Vale do Tejo, do Ministério da
Saldde (CRSP-LVT, Ms)

e Departamento de Ciéncias e Engenharia do Ambiente da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa (DCEA, FCT-UNL)

e Direccdo do Ambiente e Espacos Verdes da Cadmara Municipal de Lisboa
(DMAEV, CML)

Quercus - Associac@o Nacional de Conservagdo da Natureza (QUERCUS)

Centro de Investigacédo de Tecnologias de Informacéo para uma Democracia
Participativa (CITIDEP)

Contactos

Projecto PEOPLE
Pc. Duque de Saldanha, 31 1069- 013 Lisboa (Instituto do Consumidor)

Tel.21356 4677 people@people-pt.net  http://www.people-pt.net
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COMO E QUE VAI DECORRER O PROJECTO?

Population Exposure to Air Pollutants in Europe

O QUE E O PROJECTO PEOPLE?

O Projecto PEOPLE é um projecto europeu que tem como objectivo avaliar os niveis
de poluentes atmosféricos no ambiente exterior, no interior de edificios e o grau de
exposicdo a que estdo sujeitas as pessoas que habitam e/ou trabalham em algumas
cidades europeias. Em causa estdo os impactes para a satde humana de diversos
poluentes atmosféricos, tendo numa primeira fase sido escolhido o benzeno.

A 22 de Outubro de 2002, Lisboa e Bruxelas serdo as primeiras cidades
europeias a lancar este projecto, seguindo-se cidades como: Bucareste,
Budapeste, Cracévia, Dublin, Ljiubljana, Madrid, Paris e Roma.

PORQUE O PROJECTO PEOPLE?

o Para avaliar os niveis de exposicdo ao benzeno das populacées de dreas urbanas,
objectivo que se enquadra na avaliagéo prevista pela actual legislacdo europeia.

o Para comparar as concentracées de benzeno em vdrias cidades europeias, em
funcéo das condicées locais (meteorolégicas e orogrdficas), fontes poluidoras,
comportamento das populacées e politicas de gestdo da qualidade do ar.

o Para contribuir para um melhor conhecimento dos impactes das diferentes fontes
de emiss@o no interior e exterior de edificios na exposicéo humana aos niveis de
benzeno.

o Para avaliar o impacte de diferentes medidas e politicas de qualidade do ar e dos
comportamentos individuais em relagdo & exposigdo ao benzeno (modos de vida,
modos de transporte utilizados, tabaco...).

o Para sensibilizar os consumidores para a influéncia que os comportamentos
individuais e as suas opcdes de consumo t8m em relacédo & qualidade do ar em
geral.

PORQUE O BENZENO?

Um dos factores fundamentais para a escolha do benzeno como poluente a
estudar estd relacionado com o facto de ter sido o primeiro poluente
cancerigeno a ser objecto de regulamentacdo comunitéria. Por outro lado,
visto que é um dos principais poluentes emitidos pelo trafego rodovidrio,
torna-se essencial avaliar o seu impacte na sadde humana e no ambiente,
especialmente em zonas urbanas com trafego intenso.

A 22 de Outubro de 2002 cerca de 250 amostradores de benzeno (semelhantes aos
representados na figura) medirdo os niveis de benzeno existentes no ar exterior de
Lisboa, no ar interior de certos edificios e no ar ao qual estarGo expostos os
cidaddos voluntérios que desejem colaborar.

Dos edificios seleccionados para medir a
qualidade do arinterior fardo parte:

e escolas
 bares e restaurantes

o lojas e dreas comerciais
e servicos pUblicos

e transportes pUblicos
o habita coes Fonte: Fondazione Salvatore Maugeri (Itélia)

Estes amostradores serdo expostos durante 24h consecutivas.

Para a avaliacdo da exposicdo individual os amostradores serdo transportados
pelas seguintes categorias de cidaddos voluntdrios:

e fumadores

 ndofumadores que permanecam em casa

« ndo fumadores que se desloquem de automével

e ndofumadores que se desloquem a pé e/ou de bicicleta

e ndofumadores que se desloquem em transportes publicos

Estes amostradores serdo transportados pelos voluntdrios durante 12h consecutivas.

COMO PODE PARTICIPAR NESTE PROJECTO?

Muito simplesmente transportando um amostrador. E apenas um tubo com cerca de
7 cm de comprimento com uma mola (ver figura anterior) que poderd pendurar numa
peca do seu vestudrio, durante 12h consecutivas, no dia 22 de Outubro de 2002.

Para participar, deverd preencher um pequeno questiondrio (ver contactos), cujo
objectivo é apenas permitir seleccionar os voluntérios, por forma a que sejam
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